How an Experience in Nature Affects Ecoliteracy of High School Students by Schimek, Megan Johanna
Hamline University
DigitalCommons@Hamline
School of Education Student Capstone Theses and
Dissertations School of Education
Spring 5-13-2016




Follow this and additional works at: https://digitalcommons.hamline.edu/hse_all
Part of the Education Commons
This Thesis is brought to you for free and open access by the School of Education at DigitalCommons@Hamline. It has been accepted for inclusion in
School of Education Student Capstone Theses and Dissertations by an authorized administrator of DigitalCommons@Hamline. For more information,
please contact digitalcommons@hamline.edu, lterveer01@hamline.edu.
Recommended Citation
Schimek, Megan Johanna, "How an Experience in Nature Affects Ecoliteracy of High School Students" (2016). School of Education





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Pre­Test  3.58  3.54  3.67 



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 1             2     3      4           5  
Strongly disagree  Disagree a little       Neutral        Agree a little           Strongly agree 
____1. I often feel a sense of oneness with the natural world around me. 
____2. I think of the natural world as a community to which I belong. 
____3. I recognize and appreciate the intelligence of other living organisms. 
____4. I often feel disconnected from nature. 
____5. When I think of my life, I imagine myself to be part of a larger cyclical process of 
living. 
____6. I often feel a kinship with animals and plants. 
____7. I feel as though I belong to the Earth as equally as it belongs to me. 
____8. I have a deep understanding of how my actions affect the natural world. 
____9. I often feel part of the web of life. 
____10. I feel that all inhabitants of Earth, human, and nonhuman, share a common ‘life 
force’. 
____11. Like a tree can be part of a forest, I feel embedded within the broader natural 
world. 
____12. When I think of my place on Earth, I consider myself to be a top member of a 
hierarchy that exists in nature. 
____13. I often feel like I am only a small part of the natural world around me, and that I 
am no more important than the grass on the ground or the birds in the trees. 
____14. My personal welfare is independent of the welfare of the natural world. 
____15. My ideal vacation spot would be a remote, wilderness area. 
____16. I always think about how my actions affect the environment. 
____17. My connection to nature and the environment is a part of my spirituality. 
____18. I take note of wildlife wherever I am. 
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____19. My relationship to nature is an important part of who I am. 
____20. I feel very connected to all living things and the earth.  
Questions 1­14 were derived from the Connectedness to Nature Scale (Mayer and Frantz, 2004) 
Questions 15­20 were derived from the short­form version of the Nature Relatedness Scale 
(Nisbet, Zelenski & Murphy, 2009) 
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APPENDIX B 
 
Student Journal Reflection Prompts 
 
Day 1 
 
Please reflect on today’s activities, specifically the effect it has had on your 
environmental knowledge, attitudes and behaviors. 
  
1. How would you rank the amount of  knowledge that you have gained as a result of 
today’s activities? 
 
No new knowledge  A little new knowledge                  A lot of new knowledge 
  
Please reflect on why you chose the response above, specifically stating at least one or 
two factors that influenced your decision.  
 
 
2. How would you rank the  relevance or importance of the knowledge for your life? 
  
  
  
3. How did today’s activities affect how  connected you feel with the environment? 
 
Less connected                               No change  More connected 
 
Please reflect on why you chose the response above, specifically stating at least one 
factor that influenced your decision.  
  
  
  
  
4. List at least two items that you enjoy the most in nature.  
 
  
 
5. Name at least two specific factors that affect the amount of time that you spend in the 
outdoors on a weekly basis. 
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Day 2 
 
Please reflect on today’s activities, specifically the effect it has had on your 
environmental knowledge, attitudes and behaviors. 
  
1. How would you rank the amount of knowledge that you have gained as a result of 
today’s activities? 
 
No new knowledge  A little new knowledge           A lot of new knowledge 
  
Please reflect on why you chose the response above, specifically stating at least one or 
two factors that influenced your decision.  
 
 
2. How would you rank the  importance of the knowledge for your life? 
  
  
  
3. How did today’s activities affect how  connected you feel with the environment? 
 
Less connected  No change  More connected 
 
Please reflect on why you chose the response above, specifically stating at least one 
factor that influenced your decision.  
  
  
  
3. Describe a  local environmental issue and what you believe should be done about it. 
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Day 3 
 
Please reflect on today’s activities, specifically the effect it has had on your 
environmental knowledge, attitudes and behaviors. 
  
1. How would you rank the amount of knowledge that you have gained as a result of 
today’s activities? 
 
No new knowledge  A little new knowledge                  A lot of new knowledge 
  
Please reflect on why you chose the response above, specifically stating at least one or 
two factors that influenced your decision.  
 
 
 
 
 
2. How would you rank the  relevance or importance  of the knowledge for your life? 
  
  
 
 
  
3. How did today’s activities affect how  connected you feel with the environment? 
 
Less connected  No change  More connected 
 
Please reflect on why you chose the response above, specifically stating at least one 
factor that influenced your decision.  
  
  
  
 
 
 
4. Describe how the activities that you have participated in over the past three days 
compare to the learning that takes place in the classroom back at school.   
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5. The mission of Wolf Ridge Environmental Learning Center is “To develop a citizenry 
that has the knowledge, skills, motivation and commitment to work together for a quality 
environment.” This is accomplished by: 
a.    Fostering awareness, curiosity and sensitivity to the natural world 
b.   Providing lifelong learning experiences in nature 
c.    Developing social understanding, respect and cooperation 
d.   Modeling values, behaviors and technologies which lead to a sustainable 
lifestyle 
e.    Promoting the concepts of conservation and stewardship 
 
Please rank these learning targets (a­e) with a 1 being the most important and a 5 being 
least important.  
 
 
 
 
Describe how the learning target that you ranked as number 1 was addressed over the 
course of this experience.   
 
 
 
 
6. Please describe at least two ways how you feel this experience has affected your 
overall ecoliteracy. 
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APPENDIX C 
 
Focus Group Questions 
 
1.  Take a moment to reflect on your experience at Wolf Ridge and pick out a memory 
that you like. 
a. Which activity did you enjoy most? 
b. Is there anything that you would like more of if you could go back?  If so, what? 
c. Is there anything that you would like less of if you could go back?  If so, what? 
d. Is there anything that you didn’t like?  If so, what? 
  
  
2.   Have any of the activities that we have participated in prompted you to make positive 
behavioral changes towards the environment? 
 
3. Are there any aspects of this field experience that you will carry over into your daily 
life? Describe at least two if possible. 
 
 
4.   Do you feel that it is important for individuals to understand the role that they play in 
their environments? Explain.  
 
5. Think about yourself before you went to Wolf Ridge.  
a. How were you connected with nature? 
 
6. Think about yourself now, after having experienced three days at Wolf Ridge.  
a. Do you feel more or less connected with nature? Please explain why you think 
this increased or decreased connection occurred.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
